José Alonso Dorta, es puntal B regional, nacido en Tenerife. Tiene 31 afios, y es uno de
esos luchadores que se prepara con dedicacion exclusiva para La Lucha Canaria.
Recientemente ha llegado a un acuerdo con el Club de Lucha Santa Cruz para apuntalar
a este equipo.

¢A qué edad comenzo a luchar José Alonso?.

Empecé en el colegio a la edad de 12 afios.

¢En qué equipos ha estado?.

Mi primer equipo fue el San Matias, proseguido de Brisas del Teide, Santa Cruz, Balta,
Arguama, Chimbesque y por Gltimo en los Campitos, la dos ultimas temporadas.
¢Alguna anécdota que recuerde de alguno de los equipos en que ha estado?
Recuerdo cuando me encontraba fichado en el Chimbesque y luchaba contra Romén
Luis y lo tiré, recuerdo que mis amigos y familiares saltaron al campo irrumpiendo y
saltandose todas las normas.

¢ Cual ha sido su mejor temporada como luchador?.

Tengo temporadas que no puedo olvidar, por ejemplo en el Brisas que era libre y
gracias a nuestra actuacion ese afio me subieron a Puntal C.

También mi época en La Palma en una final cuando ganamos en la lucha de
desempate, y como no, el afio pasado cuando con el Campitos quedamos terceros,
estando en la liga Puntales de la talla de Romén Luis y “El Pollito”.

¢ Cudl ha sido su mayor mérito en La Lucha Canaria?.

Mi mayor merito ha sido aguantar la temporada que hemos dejado atras, me explico,
aguantar con medio equipo, aguantar perder la mayoria de las luchas y por supuesto,
aguantar teniendo una rotura de fibras. Creo que ese es mi gran merito, aguantar
dandolo todo hasta el final.

Es igual la vida de un luchador teniendo categoria de puntal B, que siendo “No
Clasificado”?.

Por supuesto que no, cuando eres Puntal B tienes una mayor responsabilidad y por
tanto, tienes que esforzarte y pensar que es lo mejor para tu equipo en cada momento.
No es solo tirar es ganar una lucha.

¢Cuantas horas le dedica a la semana a prepararse para rendir al nivel que se le
exige?.

Le dedico bastante tiempo a prepararme, todos los dias le dedico entre 4 y 5 horas. Por
las mafianas entreno en el gimnasio y por tardes voy a entrenar al terrero con el
equipo.

El dia de la lucha lo dejo para descansar y el fin de semana lo utilizo para
recuperarme.

¢ Qué opinion le merece la situacion en que se encuentran los puntales y destacados
de hoy en dia, que muchos no tienen cabida en los equipos existentes?.

Me siento un poco desilusionado, no veo justo que los puntales y los destacados no
tengamos equipo, se supone que no esforzamos para conseguir ser puntales o ser
mejores, y es asi como se nos paga, dejandonos fuera de la competicién y sin darnos
ninguna solucion para este problema.

Ha demostrado su amor por La Lucha Canaria, ya que a sus 31 afos, ofrecerle a
un equipo como el Club de Lucha Santa Cruz el hacerse con sus servicios de forma
gratuita, hoy en dia lo hacen muy pocos luchadores, y menos aun puntales. ¢Nos
podria decir cuales fueron las causas que motivaron su fichaje por el conjunto
capitalino?.

La verdad es que este afio me quedaba sin equipo y por tanto, me quedaria un afio sin
poder luchar, por eso decidi comentar este proyecto, y salié adelante gracias a la



colaboracion de la directiva del Santa Cruz y del resto de luchadores que quisieron
seguir luchando sin cobrar, que no luchar una temporada.

Este afio con la entrada casi confirmada del Santa Cruz, se producirdn bonitos
encuentros de rivalidad zonal contra el Campitos, con el morbo incluido de que
hasta la temporada pasada y durante 3 afios fue su equipo ¢Se imagina ya sentado
en el banquillo visitante del Pancho Suarez?.

Es cierto que no he pensado en ese encuentro, estoy centrado en prepararme y
conseguir mis objetivos. Aunque puedo decir que sera un bonito reencuentro con mis
comparieros aunque estemos en diferentes equipos.

¢ Objetivo para la temporada que viene?

Espero que sea un buen afio, que todo salga como esperamos y que me respeten las
lesiones y por tanto pueda luchar toda la temporada. Al menos, doy por seguro que lo
dare todo para que este proyecto prospere.

¢ Algo més que quiera afiadir?.

Queria felicitarlos por la nueva paginay darle las gracias por hacerme esta entrevista.
Suerte.



